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[IPEMEPHOE JIBYXHEJIEJbHOE MEHIO JJIS1 OPT
B JOIIKOJIBbHBIX OBPA30OBATEJIBHBIX

AHM3ALAY IATAHUSA JETEX

VYPEXJIEHAAX

B Bo3pacTe OT 1 roJa 1o 3 JIeT ¢ JHEBHBIM NpefbIBaHAEM 10,5 wacos (acam)

1 neHb
N Macca IIumeBkie BeMECTBA, T DBepreTH-
Hammenopanue 06arona weckast
penentypsl mopoed, . | Benxda | JKapsl | YIJ€BOABI | nemnocrs, kxal
3aBTpakKk

185/2011 |Kama morouHas MaHHAS KUK ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM 150/5 4,4 7.2 16,1 108

392/2011 |Yait c caxapoM 150/7 0,1 0,0 7,0 28

TTK Ne6 | Xu1e6 mmeHnTHbLA 20 1,4 0,4 8,8 44
KOBIUTEPCKHAE M3/IEMHAL 20 0,8 7.2 12,6 101
Hroro 3a NpHeM IDAIIH: 352 6,7 14,8 44,5 281

2-0i1 3aBTpPaK

399/2011 |Cox pyKTOBEIH (WK HAIHTKY) HWIX (pYKTEL CBEXHE 100 0,7 0,0 12,2 70

Hroro 3a npaeM NAIIH? 100 0,7 0,0 12,2 70
O6ex

81/2011 |Cym xaprodensHsiit ¢ 6060BEIME 150 4,3 42 9,8 81

?/gggg(l); KoT/IeTsl i3 TOBSIMHEI PyOIeHEIE C COyCOM TOMATHBIM 50/30 8,8 7,9 9,7 125

317/2011 |MakapoHHEIE H3[eNHs OTBAPHEIE 110 4,1 5:3 19,4 123

1.24/1996 |OBOIIM CBEKHE, CONCHBIE, BAPCHEIC 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |Kommor 3 cMecH CyxohpyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93

TTK Ne6 | Xoe6 mmenraEBII 20 1,4 0,4 8,8 44

TTK Ne7 | Xne6 pxaso 20 1.3 0,2 8,1 38
Hroro 3a npAeM IAMHA: 560 20,8 18,0 80,8 511

Monmaux

393/2011 |Yaii c caxapoM X JTUMOHOM 150/7/3 0;1 0,0 8,6 35

458/2011 |BaTpymka ¢ HOBHIOM 55 3,7 22 41,0 182
WToro 3a mpHeM IHIIH: 215 3,8 2.2 49,6 217
Bceero: 32,0 35,0 187,1 1079




2 neHb

- N"-’ . = . ; v Macca Hnmenble BemecTBa, I Dueprere-
" Hammenosanue G6arona .
penenTypst . C MOPIHH, T. Beaxn | MKupbl | YIJIEBOABI | nesuocTs, KK
3aBTpaKk
6/2011 |Macmo cIBOTHOE (TOpLEAMH) 5 0,0 ‘4,7 0,1 33

1852011 |CIIE MONOHHAS MISHITTHAT KEJIRA ¢ MAGTCM 150/5 4,1 73 25,3 110
CIIMBOYHBIM

394/2011 |Yait c MOJIOKOM 160 2,7 3.3 11,3 77

TTK Ne6 | Xome6 mmeBMdHbLH 30 21 0,6 13,2 66
HToro 3a mpAeM NANIHA? 345 8,9 15,9 49,9 286

2-0i1 3aBTpPaK

399/2011 |Cox (pyKToBbIH (WK HAIVUTKH) A (pPYKTEI CBEXHE 100 0,7 0,0 12,2 70

Hroro 3a mpHEeM NHAIIHA: 100 0,7 0,0 122 70
Ooben

57/2011 |Bopix ¢ KamycToi  kaprodenem 150 1,3 4,9 7,8 78

239/2011 |Tedremm pm6ﬁme ¢ COycoM 'Lfomam’HM h 50/30 - '6,1 6,8 8.4 110

321/2011 |ITrope KapTodensHoe 110 22 4,5 15,0 101

1.24/1996 |OBoIIH CBEXHE, COTICHBIC, BAPEHEIC 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |KoMmoT M3 cMecH CyX0dpyKIOB 150 0.5 0,0 - 23,6 93

TTK Ne6 | X1e6 mmeHEIHBIH 30 2:1 0,6 13.2 66

TTK Ne7 | Xe6 pxasoi 20 1.3 0,2 8,1 - 38
HToro 3a mpHeM NHIIHA: 570 13,9 17,0 775 493

ToaxHuK

TTK 543 |Csexia OTBapHAL C MACIOM 30 0,6 1,8 3,0 35

470/2011 |Omuter HATYpaIBHELL 50 5,0 7,0 1,0 90

TTK Ne6 | Xo1e6 mueRrIBsi 30 2,1 0,6 13,2 66

392/2011 |Yaif c caxapoM 150/7 0:1 0,0 7,0 28
Hroro 3a mpHeM IHIIH: 267 7,8 9,4 24,2 219
Bceero: 31,3 42,3 163,8 1068




3 neHn
N Macea InmeBkie BEMECTBA, I DueprerH-
HammenoBanme 6ar01a
penenTypel IOpuHH, I\ Beakxn | JKapbl | YTIEBOABI | neRHOCTE, Kkl
3aBTpak
7/2011 |Csip (mOpIEIME) 10 3,3 3,0 0,0 36
185/2011 |Kama MomodHas IIEHAAS XUKaL C MACIIOM CIUBOTHBIM 150/5 4,5 6,9 19,8 110
395/2011 |KodelHbi BAATOK C MOIIOKOM 150 2,3 2,0 10,6 70
TTK Ne6 | Xo1e6 mmeHuHHEINH 35 2:5 0,7 15,4 77
Hrtoro 3a mpHEM IHIIAS 350 12,6 12,6 45,8 293
2-o0if 3aBTpPaK
399/2011 |Cox pyKTOBELA (Wi HAIMTKH) AIH QPYKTEI CBEXHE 100 0,7 0,0 12,2 70
HToro 3a npHeM IAIIH: 100 0,7 0,0 12,2 70
Ooben
76/2011 |PaccONBHMK JISHUHTPAICKAR 150 34 4,1 10,4 84
gggggé [OIy6IIEI IEHHEBEIE C COYCOM TOMATHEIM 50/50 7,1 6,9 10,2 127
314/2011 |Kama rpedHeBas BA3Kas 110 3,4 3,7 13551 107
1.24/1996 |OBomIIHA CBEXHE, CONECHBIC, BAPCHEBIC 30 0,4 0,0 1,4 7
639/2004 |Kommor 3 cMecH cyxohpyKToB 150 0,5 0,0 23,6 93
TTK Ne6 | X1e6 mmeRrdHEL 20 1,4 0,4 8,8 44
TTK Ne7 |Xneb pxxano# 20 1,3 0,2 8,1 38
Hroro 3a MpHEM IHIIHA: 580 17,5 15,3 77,6 500
IMoagHuk
TTK 547 |Yait gepHBLI ¢ A6710KOM 150 0,0 0,0 7.5 30
220/2011 |Cmoba oOBIKHOBEHHASL 50 4,3 0,0 5.4 170
HToro 3a mpaeM NHIIHA: 200 4,3 0,0 12,9 200
Bceero: 35,1 27,9 148,5 1063




4 neHb

N Macea IInmesBsie BemecTBa, I' DneprerH-
Hanmenosanne Giaroga geckas
penenTypst TOpIHH, I Beaxn | apsl | YTIeBOALI | nenuocrs, ki
3aBTpak
6/2011 |Macio cmBo4HOE (OPIMAMH) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |Kama Momo9HAs PHECOBAs KHIKASL C MACIOM CITHBOIHBEIM 150/5 1,6 6,2 16,9 100

397/2011 |Kaxao ¢ MOJIIOKOM 160 3.2 27 13,0 89

TTK Ne6 | Xi1e6 mmeHAIHBIHA 30 2,1 0,6 13,2 66
Mroro 3a npHeM ITHIIHE: 350 6,9 14,2 43,2 288

2-0if 3aBTpaK

399/2011 |Cox (pyxToBEIi (WIIM HAIWTKY) AT GPYKTEI CBEXHE 100 0,7 0,0 12,2 70

HToro 3a mpHeM IHINHA: 100 0,7 0,0 12,2 70
ObGen

85/2011 |Cyn xapTobhenbHEL C KISIKaMH 150 1,3 2,0 7.3 52

?/ggggg; Butouxu pyGIeHsIe U3 ITUIEL C COYCOM TOMATHBIM 50/30 9,5 9,7 6,7 119

514/2004 |BoGoBbIle OTBapHEIE 110 10,3 3,1 24,5 154

1.24/1996 |OBomu CBEXHE, CONEHBIE, BAPSHEIE 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |KommoT w3 cMecH CyXo(hpyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93

TTK Ne6 | X516 mmreHUIHEIM 20 1,4 0,4 8,8 44

TTK Ne7 |Xme6 pkaHOH 20 1.3 0,2 8,1 38
HToro 3a npHeM IHIIM: 560 24,7 17,4 80,4 507

TMongauk

394/2011 |Yait c MOIOKOM 150 2,7 2:3 11,3 77

741/2004 |BaTpymxa ¢ TBOPOrOM 55 73 5,7 23,0 127
HToro 3a mpueM IAIIHA: 205 10,0 8,0 333 204
Bcero: 423 39,6 169,1 1069




5 neHb

N Macca IIuameBkIe BemecTsa, I DuepreTH-
HaumenoBaane 6arona weckas
penienTypEL nopuMM, I. | Benkn | JKHpBl | YIJIEBOMIBI | nenuocts, xxan
3aBTpak
7/2011 |Ceip (mopLEAMH) 10 3,3 3,0 0,0 36
185/2011 |Kama monognas "TepKynec" XHIKas ¢ MACTIOM CITHBOTHBIM 150/5 3,9 7,0 14,3 110
395/2011 |Kodeiinplit HAIUTOK C MOJIOKOM 150 23 2,0 10,6 70
TTK Ne6 | Xne6 nmeHWIHBIN 35 2,1 0,7 154 77
Htoro 3a mpHeM IHIIH: 350 11,6 12,7 40,3 293
2-oii 3aBTpaK
399/2011 |Cox dhpyKTOBEI (MM HAIATKH) HI DPYKTB! CBEXHE 100 . 0,7 0,0 12,2 70
" |HMroro 3a mpHeM IHIIH: ' 100 0,7 0,0 12,2 70
Obex
82/2011 |Cyn kapTodenpHBIH ¢ MAKAPOHHBIMA U3IEIAMA 150 1,6 2,7 10,3 76
302/2011 |TItmua,TymeHHas B COyCe C OBOIAMH 180 8,7 8,6 16,5 191
1.24/1996 |OBOINH CBEXHE, COJICHEIE, BAPEHEIS 30 0,4 0,0 1,4 7
639/2004 |KoMIIoT u3 cMecH CyX0(QpyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
TTK Ne6 | Xu1e6 mmeHUYHEIH 30 2,1 0,6 132 66
TTK Ne7 | Xne6 pxaHol 30 2,0 0,3 122 57
HrToro 3a npaeM OHIIH: 570 15,3 12,2 77,2 490
TMongauk
648/2004 |Kucens u3 cBexwux 100K 150 0,0 0,0 233 90
473/2011 |TIupowxok redeHst cro6HE ¢ kKapTodeneMm 50 2,5. 3.3 175 129
HToro 3a npaeM NHINH: 200 2,5 33 40,8 219
“|Beero: ' . 30,1 28,2 170,5 1072




6 n1eHb

" Macca IMumeBbie BeNecTBa, I Dmeprern-
HaunMeHoBaHHe 011042 qeckas
peuenTypal nopuuH, I. Beaxn | Kapbl | YIIeBOMBI | nennocts, kxan
3aBTpaK

185/2011 |Kama MooqHas MaHHAs KAKAS C MACIIOM CIHBOTHBIM 150/5 4,4 12 16,1 108

392/2011 |Yaii c caxapoM 150/7 0,1 0,0 7,0 28

TTK Ne6 | Xi1e6 mmeHIIHbIA 20 1,4 0,4 8,8 44
KoHmuTepCKAe H3TeIHst 20 1,8 7.2 12,6 110
HToro 3a mpHeM ITHIIH: 352 i 14,8 44,5 290

2-0#i 3aBTPaK

399/2011 |Cox (bpyKTOBBL (WM HAITATKH) W (pyKTEI CBEXHE 100 0,7 0,0 12,2 70

HToro 3a npEeM NHIIHA: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben

67/2011 |1z m3 cBexeli KamycTsI ¢ kKapTodeneM 150 1,2 3,9 53 62

462/2011

7352002 Tedrem KypuHbIe (2-} BapHAHT) C COYCOM TOMATHBIM 60/30 8,0 6,2 7.3 110

317/2011 |MaxkapoHHEIE H3JE/IHI OTBAPHEIC 110 4,1 53 19,4 123

17.24/1996 |OBomu cBEXME, CONEHEIE, BAPCHEIC 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |KoMmoT 3 cMecu CyxoppyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93

TTK Ne6 | Xrnef mmmeHHIHBIH 30 2,1 0,6 13,2 66

TTK N7 |XneG pxanoi 20 1,3 0,2 8,1 38
HToro 3a npueM IHINH: 580 17,6 16,2 78,3 499

TonpHUK

393/2011 |Yaii ¢ caxapoM ¥ JIIMOHOM 150/7/3 0,1 0,0 7,1 29

460/2011 |Kpennens caxapHeIi 50 3,5 6,6 27,9 185
Hroro 3a mpHeM INHINHA: 210 3,6 6,6 35,0 214
Bceero: 29,6 37,6 170,0 1073




7 neHb

N Macea IInmeBbIe BelIeCTBA, I' Dmeprerd-
HaumenoBanue 611012
penentypsl TOpIHH, I, Benxn | Xupsl | YriaeBoabI | nentocrs, kkan
3aBTpak
6/2011 |Macno crmBogHOe (MOPIHAME) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |Kama MonouHas MmeHHAd XUIKas C MACIIOM CIIMBOYHBIM 150/5 35 6,9 19,8 104

397/2011 |Kakao ¢ MOJIOKOM 160 3,2 2.7 13,0 89

TTK Ne6 | Xue6 mmeHAIHbIH 30 2,1 0,6 132 66
HToro 3a pHeM IHIHA: 345 8,8 14,9 46,1 292

2-oii 3aBTpaK

399/2011 |Cox thpyKTOBBI (MM HAIMUTKM) WK GPYKTEI CBEXHE 100 0,7 0,0 12,2 70

HTOro 3a mpHeM NHAMIA: 100 0,7 0,0 12,2 70
Ooben

TTK 1 CBeKOJBHUK rOpSYHii CO CMETAHOR 150/5 1,1 5,8 7,8 75

255/2011 |Burouky pHIGHBIE 3aTIeYeHHbIE 50 7.1 5.7 7.2 103

321/2011 |Ihrope xapTodemsHOE 110 2,2 3,5 15,0 101

T.24/1996 |OBomu CBeXUE, CONEHBIE, BAPEHBIC 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |KoMmot u3 cMecH CyXxodhpyKToB 150 0,5 0,0 23,6 93

TTK Ne6 | Xie6 mmeHUTHBIN 30 25l 0,6 13,2 66

TTK Ne7 | Xune6 prxaHoit 30 2,0 0,3 12,2 57
HToro 3a mpHeM HHINH: 535 15,4 15,9 80,4 502

IMoaguuk

392/2011 |Yaif c caxapoM 160/8 0,1 0,0 T8 29

741/2004 |Konmurepckue uazielme (IedeHbe Wi Bahm) 40 1,3 5,8 10,5 172
Hroro 3a mpHeM NHIIM: 208 1.4 5,8 18,0 201
Beero: 26,3 36,6 156,7 1065




8 neHp

N Macea IIamennie BemecTBa, I' DHeprerH-
HanMmenoBauaue 6roaa
penenTypel nopuuH, I. Beaka | JKapel | YTIieBOIEI | nensocrs, kka
3aBTpak
7/2011 |Ceip (mopmuamMm) 10 3.3 3,0 0,0 36

185/2011 |Kama MomogHas prCOBas XHIKas C MAcIOM CIIMBOTHEIM 150/5 1,6 6,2 16,9 109

395/2011 |Kode¥HsIit HAATOK C MOIIOKOM 150 2,3 2,0 10,6 70

TTK Ne6 | Xe6 mmeHnaHbIt 35 2.5 0,7 15,4 77
HToro 3a mpHeM NHAIIHA? 350 9,7 11,9 42,9 292

2-0ii 3aBTpaK

399/2011 |Cox dhpyKTOBEI (WIH BAINTKE) WA QPYKTEL CBEXHE 100 0,7 0,0 12,2 70

Hroro 3a mpraeM IHAIH: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben

57/2011 |Bopx ¢ xamycToi u KapTohenem 150 1,3 4,9 7,8 78

TTK 2 Ty w3 Griie ITHIE! 60 32 6,7 5,6 90

314/2011 |Kama rpegHeBas BI3Kas 110 3,4 3.7 15,1 107

1.24/1996 |OBoImu cBEXue, COICHEIE, BAPCHBIC 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |KommoT u3 cMecH CyxO(ppyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93

TTK Ne6 | Xi1e6 mmeHwHEIHA 30 2;1 0,6 132 66

TTK Ne7 | Xe6 paxaHOH 30 2,0 0,3 12,2 57
Hroro 3a mpAeM IMHAIIHAS 560 12,9 16,2 78,9 498

IlongauK

TTK 547 |Yait uepHsIi C 6I0KOM 150 0,0 0,0 7.5 30

470/2011 |Bymouxa «JlopoxHas» 50 3,4 7,0 26,1 175
Hroro 3a npHeM IMHAIIH: 200 3,4 7,0 33,6 205
Bcero: 26,7 35,1 167,6 1065




9 neHnb

N Macca ITnineBbie BeIecTsa, I Dmeprera-
Hanmenosauue 6rona
peuentypbl nopuu, r. Beaxn | YKapsl | YIIEBOIBI | nennocts, Kuai
3aBTpak
6/2011 |Macno ciuBogHOE (IOPIATMHE) 5 0,0 4,7 0,1 33

100/2016 |Cym MONMOYHBIi ¢ MaKapOHHEIMH H3/CITUIMH 160 4,8 42 T:1 106

397/2011 |Kaxao ¢ MOJIOKOM 160 3.2 2.7 13,0 89

TTK Ne6 | Xore6 rmmeHuHEIH 30 2,1 0,6 13,2 66
HToro 3a mpHeM NUIIH: 355 10,1 12,2 33,4 294

2-0ii 3aBTPaK

399/2011 |Cok bpyKTOBBbLH (WM HAATKY) WK QPYKTBI CBEKHE 100 0,7 0,0 12,2 70

HToro 3a npHeM OHIIHA? 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben

80/2011 |Cym xapTodenpHEIH ¢ Kpyro# (nmeno) 150 1,2 1,6 8,8 54

304/2011 |TLnoB M3 OTHIBI 160 15,1 12,8 26,8 271

1.24/1996 |OBoOmM CBEXME, CONEHEBIE, BAPEHEIE 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |KoMmoT u3 cMecH Cyx0hpyKIOB 150 0,5 0,0 23,6 93

TTK Ne6 | Xe6 mimeHW4HEBIN 20 1,4 0,4 8,8 44

TTK Ne7 | Xue6 prxaHo# 20 1,3 0,2 8,1 38
HToro 3a mpHeM MHIIAS 530 19,9 15,0 77,5 507

IMoagauk

222/2011 "

506/2011 TlymuHT TBOPOXHEIH C COYCOM MOJIOTHBIM 50/20 4,2 5,6 D7 123

698/2016 |KucmomonodHslit HamMTOK (Kedup MM PsKEHKa M CHEXKOK) 150 42 4,8 6,2 88
Hroro 3a mpHeM DHINH: 220 8,4 10,4 13,9 211
Bceero: 39,1 37,6 137,0 1082




10 gennb

» Macca TIninesbie BEMeCTBa, I JmeprerE-
Haumenosanue Grona aeckas
petenTypRE MOPUEH, I Benku l Kupst l YrIeBoabl | nemmocTs, xxan
3aBTpaK
772011 |Crip (nopunsmu) . 10 23 3,0 0,0 36
185/2011 |Kawa MonouHad MueHHHaT KUAKAS C MACIOM CIMBOUHBIM 150/5 4,1 6,3 253 111
395/2011 |Kodelirsrit HATATOK C MOJIOKOM 150 2,3 2,0 10,6 70
TTK Ne6 | X1e6 mueHnusbii 35 2.5 0,7 154 Vi
Hroro 3a MpHEM IHMH] 350 8,9 9,0 51,3 294
2-0#f 3aBTPaK
399/2011 |Cox dpyxrossri (s BanmuTKy) AIK HPYKTEI CBEKHE 100 0,7 0,0 122 70
Troro 3a NpHeM IAMHE: 100 0,7 0,0 12,2 70
O6en
8072011 |Cym xapTodensHbil ¢ xpynoit (puc) 150 13 3:5 1.2 61
547/2011 |T'peyka-mo KyneueckH 180 11,4 17 30,5 260
1.24/1996 |OBolLy cBekHE, CONCHBIS, BapeHBIS 30 0,4 0,0 1,4 7
639/2004 |KomnoT u3 CMecH cyxodpyxToB 150 0,5 0,0 23.6" 93
TTK Nef | X1e6 nuerndnbri 20 1,4 0,4 8,8 44
TTK Ne7 | Xmef pxarolt 20 1.3 0,2 8,1 38
Hroro 3a mpHeM NEMHAI 550 16,3 11,8 79,6 503
ToagHEK
304/2011 |Qa c MonoxoM 150 2,7 23 11,3 77
467/2011 |Bynouka "BauwrsHad" 50 4,0 4,1 212 160
Hrtoro 3a NpHEM IHITHS 200 6,7 6,4 38,5 237
Beero: 32,6 27,2 181,6 1104




WToro no np¥MmepHOMY MEHIO:

Muiyesblie BellecTsa, r

benku

Hupb!

Yrnesopfpl

DHeprerE-yecKas
CTh, KKaJl

Bcero 3a 10 gHei:

325,1

347,1

1651,9

10740,00

CpegHuit UTOr B Li€/10M 33 NEPUOS pPeanmsaLuu:

32,51

34,71

165,19

1074|




